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Dans sa prochaine création « Cahutes », la Compagnie Sac de Noeuds propose un
spectacle sensitif conçu pour éveiller et stimuler les sens des spectateurs, petits et
grands. Dans cet univers intime et poétique, deux danseuses partagent un voyage
sensoriel où le corps devient le langage pour explorer les cinq sens.

Une cabane éphémère, fragile et magique, prend vie dans un écrin de bois, déployant
sons délicats, lumières dansantes et tissus créant des ombres chinoises. Les danseuses,
en interaction, donnent vie à cet espace en mouvement, tissant des histoires et
incarnant différents univers au sein des cabanes.

Ce lieu éphémère devient un espace de rencontres, de sensations et d’émotions. À
travers des gestes délicats, des mouvements doux et des interactions subtiles, le public
est invité à ressentir chaque sensation : texture d’un tissu, chaleur d’un souffle,
vibration d’un son ou lumière dansante. Le spectacle mêle danse contemporaine,
musique, jeux de lumières et expériences tactiles pour créer un univers immersif où
chaque sens est sollicité dans une harmonie poétique.

Ce spectacle sensitif invite à la découverte, à la douceur et à la rêverie, offrant un
moment précieux pour éveiller la sensibilité et la curiosité de chacun.

NOTE D’INTENTION
CAHUTES



L’importance réside dans la manière dont les corps et gestes participent à un
projet commun, construisent un paysage poétique et entrent en résonance avec
les autres médias. La création s’appuie notamment sur des improvisations
filmées lors des temps en crèche, en étant attentif aux réactions des jeunes
enfants. Divers objets et matières (tissu, fibre optique, ombres chinoises, sable,
cailloux, bulles de savon, odeurs) seront intégrés à la danse.

LA DANSE

CAHUTES

Le projet bénéficie de la collaboration avec Lucien Morineau, dont la sensibilité et
le savoir-faire nourrissent profondément la création. La musique sera
spécialement composée, puis enregistrée pour réduire les coûts. Elle s’articulera
autour de boucles de sons enregistrés, déformés ou ralentis, et de morceaux
classiques modifiés, en développant une thématique sonore autour des cinq sens.
La composition inclura mélodies, bruits, sons, nappes et collages musicaux.

LA MUSIQUE

Au départ, le public découvre une
cabane éphémère. Deux danseuses
feront ensuite évoluer cette cabane
au fil du spectacle, construisant ainsi
un espace sensible et dynamique sous
les yeux des jeunes spectateurs.

LA SCÉNOGRAPHIE



DANSE, CABANES ET SENS
CAHUTES CABANE SENSITIVE

SPECTACLE

DALLES SENSITIVES

SPECTACLE : CAHUTES
dès 6 mois
environ 20 minutes
fiche technique en cours d’élaboration

PARCOURS SENSITIF : CABANES SENSITIVES
dès 6 mois
durée en cours
fiche technique en cours d’élaboration



CAHUTES
Après la représentation, un parcours interactif permettra aux enfants
d’explorer différents sens à travers quatre cabanes pédagogiques :
toucher, son, odeurs et vision. 

Les différentes cabanes offriront une expérience immersive, par exemple :
une cabane tactile au niveau du sol et des murs,
une cabane sonore avec un arbre à billes ou des œufs sonores éveilleront
leur sens auditif,
une cabane olfactive, diffusera des odeurs imprégnées dans des tissus,
une cabane visuelle, avec fibre optique ou objets lumineux, ajoutera une
dimension visuelle captivante.

PARCOURS SENSITIF : CABANES SENSITIVES

Même si le goût pourra être abordé
par les danseuses pendant le
spectacle, il n'y aura pas de cabane
dédiée à ce sens, pour des raisons
d'allergies et d'hygiène.

Toutefois, l'organisateur peut se
sentir libre de proposer un goûter
ou une collation à l'issue du
spectacle pour l'ensemble du public. 

En parallèle, des ateliers peuvent être
proposés pour sensibiliser et
accompagner les enfants, notamment
ceux en difficulté (autisme, troubles
mentaux, handicap moteur, troubles du
langage ou de l’audition). Ces ateliers,
d’une durée de 45 minutes, peuvent
prendre différentes formes :
pédagogiques pour enfants, scolaires
ou parents-enfants, ou en danse-
thérapie.

ATELIERS PÉDAGOGIQUES ET
THÉRAPEUTIQUES



DISTRIBUTION ET COMPAGNIE

CAHUTES
Conception : Solenne Pitou Delaplace

Danseuses : Anne-Laure Mascio, Solenne Pitou Delaplace

Création musicale : Lucien Morineau

Costumes : Solenne Pitou Delaplace

Création structure : Eric Docteur

Chargé de production : Baptiste Fabre

La compagnie Sac de Noeuds développe des projets à
destination du jeune et très jeune public en danse
contemporaine. Ces projets débordent du champ de la
chorégraphie pour créer des formes hybrides entre
installation, performance dansée et oeuvre plastique
avec une démarche d’exploration et la mise en place
d’un langage chorégraphique et visuel.
Créée en 1998, suite à la rencontre de Solenne Pitou et
d’Anne-Laure Mascio au Conservatoire de Paris, la
Compagnie est installée au Havre depuis 2001.



CALENDRIER PRÉVISIONNEL
ET PRODUCTION

CAHUTES

03 au 07 novembre 2025
Résidence en crèche 1.2.3 Soleil à Montivilliers (76)

24 au 28 novembre 2025
Résidence dans nos locaux le Wine and Beer, au Havre (76)

15 au 19 décembre 2025
Résidence en crèche 1.2.3 Soleil à Montivilliers (76)

19 décembre 2025
première à la crèche 1.2.3 Soleil à Montivilliers (76)

Production :
Compagnie Sac de Noeuds

Avec les soutiens de :
la Ville du Havre
la Ville de Montivilliers
le Pôle Petite Enfance de Montivilliers
la DRAC Normandie
la CAF de Seine Maritime

Création via le dispositif Babil.

La diffusion du spectacle et du parcours sensitif qui
l’accompagne est en cours d’élaboration...



COMPAGNIE SAC DE NOEUDS
12 quai Casimir Delavigne, 76600 Le Havre

Baptiste Fabre : 07 81 05 38 23
production.sacdenoeuds@gmail.com

www.sacdenoeuds.fr

http://www.sacdenoeuds.fr/

