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PRÉSENTATION 
DU TEXTE

Un spectacle créé suite à l’invitation du festival  
Le Goût des autres 2024 au Havre. S’emparer du livre 
La Bible de la lose du sport français c’était le grand 
défi lancé à Ismaël Habia. 
Mais ce livre c’est quoi ?
Non agréée par le ministère, la Fédération  
française de la lose (FFL) est apparue dans  
le paysage sportif sous la forme d’un compte  
Twitter préférant célébrer les échecs et les ratés 
plutôt que les victoires et les exploits, l’humour  
en plus.

« La France a toujours eu un rapport spécial  
avec la défaite », expliquent les potaches érudits  
qui exaltent aussi cet art de perdre avec panache 
dans un livre bien dans le ton de leurs messages. 
Antoine Declerq et Louis Roulet rendent hommage 
avec leur livre à plus de 120 ans de défaite à  
la française : souvenez-vous du panache de Laurent 
Fignon, la fougue de Ginola ou l’abnégation  
de Thierry Champion. Tous ces grands perdants  
y sont célébrés. Cette Bible de la lose du sport 
français réveille aussi les fantômes de sportifs,  
dont les prouesses, sont à classer du côté  
de la lose plutôt que de la gloire. C’est savoureux  
et c’est une matière idéale pour un comédien  
comme Ismaël Habia. 

La Bible de la lose du sport français,  
Antoine Declercq et Louis Roulet,  
FFL, Marabout, 2021
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Ismaël Habia, improvisateur et humoriste,  
maîtrise l’art des mots et de l’impertinence mieux 
que personne. Il s’agissait alors pour lui de s’emparer 
de cette matière et d’y ajouter un axe plus personnel. 
Pour ce faire il a choisi de collaborer avec  
Vincent Fouquet, auteur de théâtre (Quatorze ; 
Solange, l’enfant qui vole) afin de réécrire  
un texte pour la scène. 
Ils ont ainsi écrit à quatre mains, pour faire  
renaître de grands sportifs, des extraloseurs et leur 
redonner à chacun leurs lettres de noblesse.

Le résultat est une traversée épique au cœur  
de la lose made in bleu-blanc-rouge.
C’est presque une aventure que vous propose  
le comédien havrais, Ismaël Habia.

Que les amateurs de sport se réjouissent !  
Que ceux qui n’aiment pas ça se régalent !
Portés par une grosse dose d’énergie et un humour 
incisif, préparez-vous à vous plonger dans  
un florilège d’anecdotes sur les ratés des athlètes, 
français surtout. Venez partager avec Ismaël  
son amour pour ces sportifs et son humour incisif !
Qui aime bien châtie bien !

RÉÉCRITURE 
ET MISE AU PLATEAU
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Lorsqu’Ismaël m’a proposé la mise en scène 
du texte Cauchemars du sport français, il était 
évident pour moi qu’il fallait trouver une forme  
qui renouvelle sans cesse l’attention des  
spectateur.ice.s. Pour chaque sportif.ve son 
traitement.

Sur scène, un canapé rouge, un tapis, un écran  
et un cyclo sont les seuls partenaires du comédien. 
On entend parfois des extraits sonores de moments 
mythiques, les visages des sportif.ve.s apparaissent 
au gré des anecdotes. Des animations ont été créées 
pour le spectacle et sont un support ludique pour 
accompagner la narration.

J’ai fait le choix d’une scénographie épurée où  
la lumière tient une place centrale. Elle redessine 
les contours de l’espace en fonction de la discipline 
évoquée, de l’émotion traversée et permet  
les articulations entre audio, jeu et vidéo.

Ce seul en scène, que nous avons travaillé avec  
un plaisir certain, s’est transformé en témoignage 
très personnel de ce qu’être « supporter » :  
de croire en la victoire. 

Le spectacle s’ouvre et l’on entre immédiatement 
dans le salon d’Ismaël au cœur de son cauchemar : 
LA DÉFAITE. 

Ce spectacle, nous l’avons créé pour un public  
très large. Pour les amoureu.x.ses du sport,  
mais aussi pour celleux qui n’auraient aucun  
goût particulier pour cela. Ce qui guide les 
spectateur.ice.s c’est le fil rouge du spectacle :  
Ismaël et son amour du sport et de l’émotion  
qui va avec.  
Quitte à parfois en devenir fou.
Pas le temps de souffler il nous embarque.  
Tantôt il s’adresse au public à la manière  
d’un stand up, tantôt il devient mime absurde.  
Le comédien virevolte devant nos yeux et nous fait 
découvrir de grands moments de l’histoire du sport, 
mais avec un humour décapant.

Tout est fait pour passer un moment familial,  
joyeux, instructif et surtout très drôle.
Le travail avec Ismaël Habia a été extrêmement 
précis afin de toujours renouveler la concentration 
des spectateur.ice.s et de retraverser tous  
ces moments avec des axes de jeux différents.
On en sort touché.e.s et curieu.x.ses.

NOTE D’INTENTION 
DE LA METTEUSE EN SCÈNE



LA BIBLE DE LA LOSE DU SPORT FRANÇAIS • Dossier de présentation • Les Nuits Vertes • 5

« Le sport français ! Messieurs dames !
Les cauchemars du sport français  
et de ses défaites légendaires !
Des défaites qu’on célèbre parfois  
plus que les victoires ! »

***
« C’est important, le mental,  
dans le sport !
Il y en a qui passent à côté de leur carrière  
à cause d’un mental défaillant !
Et à ce niveau-là, en France, nous,  
on a Benoît.
Vous connaissez Benoît ?
Un champion du craquage, le Benoît ! 
Benoît Paire, il s’appelle…  
d’ailleurs il porte bien son nom Benoît…  
perd
Remarquez, on en avait un,  
il s’appelait bien Thierry Champion…  
il a jamais rien gagné. »
 
***
« Vous croyez que quand  
on a de l’avance on peut perdre,  
vous croyez ?
Si, vous avez raison, on peut !
À cause de quoi ? Un pépin physique,  
mais rien, un bobo, un bibi, une gêne,  
pas grand-chose mais qui empêche.  
Qui empêche de gagner.
Alors que l’autre, là, qu’on peut pas blairer, 
l’adversaire, l’américain, tout roule pour 
lui. Ça sourit à pleines dents, ça frime. »
 
 

« Comment ça aucune femme ?!  
Ça veut dire quoi ?  
Qu’elles ne perdent jamais, les Femmes ?  
Ou qu’elles ne perdent pas  
de façon spectaculaire ? C’est ça ?
Pas de perdantes magnifiques ?  
Ou alors les auteurs réservent ça  
pour le tome 2 ! C’est ça, les gars ? »

***
« La Remontada !
Le mot est entré dans le dictionnaire !  
Vous imaginez ?
Dans le dictionnaire !
On avait d’autres mots  
dans le dictionnaire pourtant !
Berezina par exemple ! C’est bien, non ? »
 
***
« C’est ça la France…  
le panache dans la défaite !  
Surtout dans la défaite ! »

EXTRAITS 
CHOISIS
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L’ÉQUIPE

LAËTITIA BOTELLA
METTEURE EN SCÈNE

Parallèlement à ses études en Lettres Modernes  
à la Sorbonne Paris IV, elle se forme dans plusieurs 
Conservatoires d’arrondissements de Paris puis  
elle intègre le Centre Dramatique Régional  
de Haute-Normandie à Rouen.
Depuis 2008, elle joue sous la direction de Yann Dacosta 
(Chat Foin) (Drink me dream me, En attendant la récré,  
Le Village en flammes, Les Larmes amères de Petra  
Von Kant, Légendes de la forêt viennoise). En 2013,  
elle a travaillé avec la compagnie Akté avec la création d’un 
diptyque de Sylvain Levey (Ouasmok ? et Lys Martagon). 
Depuis 2014, elle a rejoint en tant que comédienne la 
compagnie des Improbables, ainsi que le festival littéraire 
Le Goût des autres dont elle est assistante programmation 
littéraire. Depuis sept ans elle propose des formations  
de lecture à voix haute et crée en juin 2019, son  
Café Littéraire Itinérant (CALI) en partenariat avec  
Lire au Havre.

Depuis 2021, elle porte avec Clémence Weill le projet  
Nos Reconstructions, formes hybrides autour des écritures 
de théâtre contemporain, elle lance aujourd’hui une 
microédition qui témoigne de toutes les formes inventées 
depuis trois ans.
Avec sa compagnie Les Nuits Vertes, elle met en scène  
en 2011, Le Chant du tournesol d’Irina Dalle, en 2015, 
Affaires Imaginaires (concert-littéraire autour de Kafka),  
en 2016, L’Île de Dieu de Gregory Motton et Je suis drôle  
de Fabrice Melquiot, en 2017, Bouboule et Quatzieux  
de Philippe Gauthier. En 2021, elle monte Breaking  
the news de Alexandra Badea. Sa dernière création,  
Prodiges de Mariette Navarro, a vu le jour en mars 2023. 
Elle travaille aujourd’hui sur son nouveau spectacle, 
Journal de Mer de Samaële Steiner, attendu pour  
l’automne 2025. 
Elle met en scène La Bible de la lose du sport Français  
en janvier 2024 lors du festival Le Goût des autres.
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ISMAËL HABIA
AUTEUR ET COMÉDIEN

À la fin de son cursus universitaire (DESS Informatique)  
en 2004, Ismaël fonde la compagnie professionnelle  
« Les Improbables ».
Il participe à de nombreux événements internationaux 
d’improvisation en France, en Suisse, en Belgique,  
en Italie et au Québec. Il obtient plusieurs prix lors  
de ces festivals internationaux et devient ainsi champion  
du monde d’impro à plusieurs reprises : en 2008 et 2014  
à Genève, et en 2015 et 2017 à la bourse du travail de Lyon.
En 2004 il crée les Mercredis de l’Impro avec la compagnie 
les Improbables, dès lors il se produit en moyenne plus  
de soixante fois par saison.

En 2012, il crée « le One man show totalement improvisé » 
spectacle joué dans de nombreuses villes en France  
et dans la francophonie pour plus d’une soixantaine  
de représentations. En 2015, il adapte Arthur  
Schopenhauer et revisite l’Art d’avoir toujours raison  
pour créer un stand-up philosophique. 
Il joue également un second rôle récurrent dans la série 
télévisée PFUIT PFUIT produite par Kawa Animation  
pour France Télévision. En 2016 il joue dans les créations 
de la Compagnie du Cachot dans les spectacles suivants : 
Entrez sans frapper et Talk-Show.
En 2017, il travaille pour la compagnie Les Nuits Vertes  
il joue dans Bouboule et Quatzieux de Philippe Gauthier  
mis en scène par Laëtitia Botella. En 2018 il travaille  
pour la compagnie du Chat Foin, il joue dans Croire  
ou ne pas croire mis en scène par Yann Dacosta. 
Il créé La Bible de la lose du sport Français en janvier 2024  
lors du festival Le Goût des autres.

L’ÉQUIPE
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L’ÉQUIPE

VINCENT FOUQUET
AUTEUR
 
Né en 1969 en Normandie, Vincent Fouquet  
vit aujourd’hui en banlieue lyonnaise. 
Après des études universitaires en Lettres  
et une formation théâtrale au Conservatoire de Rouen. 
Auteur, il écrit pour le théâtre, notamment Rentrons,  
vous allez attraper froid, vous jouerez demain !  
créée en 2007 à la Comédie de Clermont ainsi  
que Quatorze (comédie documentée relatant les 38 jours  
qui précédèrent la première guerre mondiale) créée en 2014  
à Lyon et en tournée dans toute la France jusqu’en juin 2021. 
Ce spectacle a obtenu le Prix Célest’1 du public  
en 2019. Le texte est publié la même année aux éditions  
Les Cygnes. Suite à cette publication, Vincent Fouquet 
décide d’adapter cette même pièce en une farce d’une heure 
pour deux acteurs et cette nouvelle production voit le jour 
en 2021 sous le nom Quatorze (Farce macabre !).  
En 2023, il commence les répétitions de sa nouvelle pièce : 
Vie de Solange guilloux (l’enfant qui vole) avec une création 
prévue en 2025 

Il est par ailleurs auteur de trois courts-métrages pour  
le cinéma. Son premier court-métrage Mon Canard, 
comédie poético-burlesco-animalière, est co-produit  
par la Luna Productions et Maje Productions en 2010.  
Le film est sélectionné dans de nombreux festivals  
(Prix de la créativité - Festi’Valloire 2011) et fait l’objet  
d’un grand nombre de diffusions TV (Canal+, TV5, OCS...) 
En 2015, il réalise son premier film documentaire : 
Carbone14, sur la mémoire de la première guerre mondiale. 
En 2016, il co-réalise Petit-déjeuner à stalingrad,  
un documentaire (14’) sur un collectif de riverains créé  
à Paris à l’automne 2016, au plus fort de la crise des réfugiés. 
Depuis 2016, il fonde et assure la direction artistique  
de la Maison Serfouette dans laquelle il mène à bien  
ses projets artistiques les plus personnels.
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COÛT 
DE CESSION

Objet Montant
Prix pour une représentation

Équipe : 4 personnes 
- 1 comédien
- 3 technicien.ne.s : 1 vidéo, 1 lumière et 1 son
NON ASSUJETTI À LA TVA

2 500 €

Prix pour 2 représentations
NON ASSUJETTI À LA TVA

4 800 €
( 200 € réduction / prix initial)

Prix pour 3 représentations
NON ASSUJETTI À LA TVA

6 900 €
( 600 € réduction / prix initial)

* Sont à ajouter les frais de déclaration auprès de la SACD et de la SACEM. Les frais de déplacement
de l’équipe et les défraiements repas et nuitées si nécessaire. Tarification Syndéac (voir contrat).



Compagnie  
Les Nuits Vertes

71, rue Edmond Rostand  
76600 Le Havre 

06 78 81 30 18 

lesnuitsvertes@gmail.com 
www.cielesnuitsvertes.com 

Licence d’entrepreneur du spectacle : 2-1042564 
SIRET : 522 587 013 00031 

Crédits photos : Gauthier Thypa

Dépenses Budget
Charges de personnel
1 comédienne
1 metteure en scène
résidences d’écriture (× 10 jours)
Production / Administration

Sous-total 1

Brut
1950 €
1950 €
1500 €
2000 €

7400 €

Charges
1170 €
1326 €

2496 €

Total
3120 €
3276 €
1500 €
2000 €

7896 €
Achats, prestations, divers
Scéno, décor, costumes….
Repas + hébergements
Transports
Communication
Frais admin

Sous-total 2

504 €
700 €

1000 €
500 €
400 €

3104 €

504 €
700 €

1000 €
500 €
400 €

3104 €

TOTAL 10 504 € 2496 € 11 000 €




